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SMACZNIE

AEDTIELMIA

Poniedzialek 21.09.2020 r

Jadlospis Szkoly od 21.09.2020 -02.10.2020 r

Sniadanie Gramatura Alergeny

Obiad

Kapusniak na wedzonce z kietbasg i 300g(w tym 80g gluten,laktoza biatka mleka,seler
ziemniakami kietbasy)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g gluten

Jabtko 1szt

Podwieczorek
Wtorek 22.09.2020 r

Sniadanie gramatura Alergeny

Obiad

Schab wieprzowy smazony 100g gluten,laktoza,biatka mleka jaja
Ziemniaki gotowane 180g

Buraczek gotowany wiorki 100g

Nap¢j truskawkowy z cukrem 200/5¢

Podwieczorek
Sroda 23.09.2020 r

Sniadanie Gramatura Alergeny

Obiad

Zupa szczawiowa z migsem,jajkamii | 300g(w tym 80g laktoza, gluten, biatka mleka,seler
ziemniakami migsa Wieprzowego

Pieczywo pszenno-zytnie 60g gluten

Banan 1szt

Podwieczorek




Czwartek 24.09.02020 r

Sniadanie Gramatura Alergeny

Obiad

A’la gotabki z ryzem,kapustg biatg w 100g/40g/12g gluten,laktoza,biatka mleka,jaja.
sosie pomidorowym

Ziemniaki gotowane 180g

Pikle 100g

Kompot owocowy z cukrem 200/5¢

Podwieczorek

Pigtek 25.09.2020 r

Sniadanie Gramatura Alergeny

Obiad

Filet z miruny smazony z warzywami | 100g/25g Gluten,,laktoza ,ryba jaja.
Ziemniaki gotowane 180g

Suréwka z kapusty kiszonej z 100g

marchewka,jablkiem i olejem

kujawskim

Woda z sokiem malinowym i cytryng | 200g/5g

Podwieczorek

Poniedziatek 28.09.2020 r

Sniadanie Gramatura Alergeny

Obiad

Zupa ogoérkowa z migsem i ziemniakami | 300g(w tym 80g gluten,seler biatka mileka

migsa wieprzowego)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g Gluten

Jabtko 1szt

Podwieczorek
Wrtorek 29.09.2020 r

Sniadanie Gramatura alergeny

Obiad

Gulasz migsno-warzywny 100g/15g gluten,biatka mleka,laktoza
Kasza jeczmienna 180g Gluten

Ogorek kiszony 100g




Napdj malinowy z cukrem 200g/59

Podwieczorek
Sroda 30.09.2020 r

Sniadanie Gramatura Alergeny

Obiad

Zupa grochowa na wedzonce z 300g(w tym 80g Seler, gluten, laktoza, biatka mleka
ziemniakami wedzonki)

Pieczywo pszenno-zytnie 60g Gluten

Banan 1szt

Podwieczorek
Czwartek 01.10.2020 r

Sniadanie Gramatura Alergeny

Obiad

Udko z kurczaka pieczone 100g gluten,biatka mleka,laktoza,
Ziemniaki gotowane 180g

Sos potrawka 209

Suréwka z marchewki i jabtka 100g

Kompot wieloowocowy z cukrem 200g/5g

Podwieczorek
Piatek 02.10.2020 r

. Gramatura Alergeny

Sniadanie

Obiad

Pierogi z serem polane $mietang,cukrem i | 100g/59/5g/2g Gluten,laktoza,jaja,biatka mleka
cynamonem

Kompot jabtkowy z cukrem 200/5¢g

Do przygotowania posilkow uzywane sa przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziola
prowansalskie, papryka slodka, przyprawa do ryb, lubczyk, kminek, cynamon,

cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawiera¢ sladowe ilosci:

glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Sporzadzila :




