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SPOEDZIELNIA SOCJALNA

Poniedzialek 28.03.2022 r

Jadlospis

od 28.03.2022 r. do 08.04.2022 r.

Szkola Podstawowa
im. Adama Mickiewicza w Chelmnie

Obiad Gramatura |Alergeny
Kapusniak z kietbasg i ziemniakami  |200g(w tym | Seler.gluten,laktoza, biatko E 389 kcal
oraz bukietem warzyw 50g kietbasy) |mleka. B 28 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie 35¢g T 9 g
Banan 1/2 szt Jajko,gluten, biatko W 62 g
Kompot owocowy 150g mleka,laktoza.
Wtorek 29.03.2022 r.
Obiad
Schab wieprzowy smazony 100g Seler,gluten, laktoza, biatko mleka |E 353  kcal
Ziemniaki gotowane 180g B 23 g
Surowka z kapusty bialej jabika, 60g Gluten,biatko mleka,jaja,laktoza | T 9 g
marchewki w 71 g
Nap¢j truskawkowy 150g
Sroda 30.03.2022 r.
Obiad
Zupa szczawiowa z jajkiem i 200g Gluten,biatko mleka,seler W _ 383 kcal
ziemniakami na wywarze i bukietem B 28¢g
warzyw I' 9Yg
Pieczywo Pszenno - zytnie 35g Gluten,pochodne mlekajaja |W_49g
Kompot wieloowocowy 150 g
Jabtko 1 szt
Czwartek 31.03.2022 r.
Obiad
Udko pieczone 100 g Seler.gluten,laktoza, E 427 kcal
Ziemniaki gotowane posypane 180g B 24 g
koprem oluten,laktoza, biatko T 8 g
Fasolka gotowana na parze 60 g mleka ,ryba w8 g
Kompot wieloowocowy 150g
Piatek 01.04.2022 r.
Obiad
Makaron z biatym serem, polany 100g/20g/3g/3g | Gluten,seler,laktoza,pochodne |E 371 kacl
mastem i cynamonem mleka B 21 ¢
Kompot owocowy 150g gluten,laktoza, biatko r 12g
mleka,jaja W 65¢g
Poniedzialek 04.04.2022 r.
Obiad
Zupa grochowa z kietbasg i 200g(w tym 50g | Gluten,laktoza,seler,biatko E 493 kcal
ziemniakami oraz bukietem warzyw |kietbasy) mleka B 29¢




Nales$niki z serem i powidtami 80g/20g/10g Pochodne T 9g

sliwkowymi mleka,gluten,laktoza, jaja. w 77 g

Napoj truskawkowy 150g

Sliwka 1 szt

Podwieczorek

Wtorek 05.04.2022 r.

Obiad

Gulasz wieprzowy gotowany 100g gluten,laktoza, biatko E 429 kcal

Ziemniaki gotowane posypane 180g mleka,seler B 20 g

koperkiem gluten,biatko mleka,laktoza T 10 g

Ogorek kiszony 60g w 77 ¢g

Kompot owocowy 150g

Sroda 06.04.2022 .

Obiad

Zurek z kielbasg i ziemniakami oraz |200g(w tym 50g | gluten,laktoza,biatko E 412 kcal

porcja warzyw kietbasy ) mleka,seler B 24 g

Pieczywo pszenno-zytnia 35¢g laktoza,biatko mleka,gluten T 9g

Napdj owocowy 150g gluten w 75 g

Czwartek 07.04.2022 r.

Obiad

Udko z kurczaka duszone z 100g gluten,seler E 404 kcal

marchewka B 20¢g

Ziemniaki gotowane posypane 180g gluten ,biatko mleka T 9¢g

koprem /4 70 g

Sos $mietanowo -warzywny 3g

Buraczek czerwony gotowany 60g

Napoj truskawkowy 150¢g gluten,laktoza

Piatek 08.04.2022 r.

Obiad

Pierogi z serem polane mastem i 100g/3g/2g biatko E 341 kcal

cynamonem mleka, gluten,seler.laktoza B 19 g

Kompot wieloowocowy 150g gluten,laktoza,biatka T 1 g
mleka,jaja w 64 g

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziola prowansalskie, papryka stodka, przyprawa do
ryb, lubezyk, kminek, cynamon, cukier waniliowy.
Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ Sladowe ilosci:

glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

W przypadku nie dostarczenia produktéw od dostawcy zastrzegamy zmiane w jadlospisie.

Sporzadzil: Monika Szymanowska




