Ziota lecznicze i przyprawy. Scenariusz zajec dla klasy Il szkoty
podstawowe;.
TEMAT: Lekcja u Maruszy. Ziotfa lecznicze i przyprawy.

CEL: Zapoznanie ucznidw z niektérymi ziotami, ich wtasciwos$ciami i zastosowaniem leczniczym lub
kulinarnym. Wyjasnienie poje¢ ziotolecznictwo, aromaterapia.

METODY PRACY:

- podajace: pogadanka, objasnienia, polecenia,
- aktywizujace: praca w grupach,

- praktyczne: pokaz, obserwacja,

SRODKI DYDAKTYCZNE: fiszki, diagram, kategoryzacja, krzyzéwka w programie Class flow na
monitorze interaktywnym, informacje na slajdach o ziotach i ich wykorzystaniu, suszone ziota i
herbatki ziofowe zakupione przez nauczyciela, opakowania po herbatkach ziotowych, przyprawach i
lekach ziotowych.

PRZEBIEG LEKCII:
| Wprowadzenie
1. Czynnosci organizacyjno - porzgdkowe (podziat klasy na grupy wg nazw pér roku).

2. Pogadanka heurystyczna - wprowadzenie do tematu, obejrzenie suszonych ziét oraz zdjec réznych
ziot w Internecie, zapoznanie z pojeciem - ziota i rosliny lecznicze (ziota - to potoczna nazwa
wszystkich roslin o wiasciwosciach leczniczych, rosliny lecznicze - to najczesciej rosliny ladowe,
zawierajgce rézne substancje pomocnicze w zwalczaniu chordéb i uzywane do produkcji lekow).

3. ,Uwazaj na ziota!l! — Sg zdradliwe — moga by¢ lekiem, ale i trucizna.

4. Pogadanka nt. gdzie wystepuja ziota i gdzie mozemy sie z nimi spotkac.

Il Rozwiniecie

1. Uczniowie odczytuja fiszki z informacjg dotyczacg zastosowania danej rosliny.

2.Uczniowie czytajg informacje o macierzance.

3. Praca z catg klasg - uczniowie rozwigzujg diagram na tablicy interaktywnej — budowa rosliny.
4. Uczniowie czytajg informacje dotyczace wptywu niektérych roslin leczniczych na inne rosliny.

5. Cwiczenie na tablicy interaktywnej w programie Class flow. Kategoryzacja — uczniowie ustawiaja
ptytki pod odpowiednimi nagtéwkami.

6. Uczniowie rozwigzujg krzyzéwke na monitorze interaktywnym.



7. Uczniowie odczytujg rozwigzania wszystkich haset. Nauczyciel zapisuje temat na tablicy.

8. Praca w grupach z literaturg. Uczniowie przygotowujg odpowiedzi na pytania zapisane przez
nauczyciela na tablicy:

- W jaki sposdb ludzie wykorzystujg ziota?
- Jakich ziét uzywaé mozna w kuchni?
- Ktére ziota uwazane sg za lecznicze i na co sg stosowane?

Uczniowie przygotowujac sie, wykorzystujg zebrane opakowania, informacje na ksero o ziotach.
Nauczyciel jest konsultantem i kieruje pracg grup, tak aby kazdy zespét opracowat po dwa (rézne)
przyktady odpowiedzi na trzecie pytanie zapisane na tablicy. (Nalezy pilnowac¢ czasu wykonania
zadania - 10 min)

9. Przedstawienie pracy grup - po wypowiedziach kolejnych liderow krdtkie dyskusje w jaki sposéb
uczniowie i ich rodziny wykorzystujg omoéwione ziota.

10. Podsumowanie wiadomosci w formie zabawy aktywizujgce; .
Il. Zakoczenie

1. Pochwata pracy uczniéw na zajeciach.

2. Praca domowa:

Porozmawiajcie z rodzicami i dziadkami o wykorzystaniu ziét przez wasze rodziny. Zapros$cie waszych
bliskich na niedzielne popotudnie badz wieczdr z herbatkg ziotowa, a przy degustacji opowiedzcie im
to, czego dowiedzieliscie sie o ziotach.



